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摘要 ��� 例患者均经胃镜与病理确诊为萎缩性胃炎

�����伴中重度肠化����和�或不典型增生�����
，

随机分为萎缩康治疗组和维酶素对照组
，

各 �� 例
。

治

疗 �疗程后
，

两组显效率分别为 ���
，
��

，

总有效率为

���
，
�����

�

均��
�

���
。

将��
����大鼠 ���只

，

随机

分为 �组
。

饮 用 ��拜���� 的 甲基 硝 基 亚 硝 基 肌

������溶液
，

喂含 �
�

���雷尼替丁标准颗粒饲料制

成癌前病变模型
，
以萎缩康与维酶素对照治疗观察

。

结

果
�

治疗组大 鼠胃粘膜炎细胞浸润
、

单纯增 生
、
��

、

���及胃癌发生率明显低于造模组与对照组�尸 均�

。 �

���
。

扫描电镜显示
，

治疗组细胞形态接近空白组
，

与

造模组
、

对照组有显著性差异
。

治疗组细胞核 ��� 含

量
、

异倍体发生率�����及核周长
、

面积与腺体异形

指数均明显低于造模组和对照组�尸均� 。
�

���
。

主胭词 胃炎
，

萎缩性�中医药疗法 癌前状态�中医

药疗法 �萎缩康冲剂

目前
，

国内外有关专家十分重视
、

��� 癌

前病变的防治研究
，

认为是预防胃癌发生的关

键所在
。

近年来
，

我们以萎缩康冲剂治疗 ���

癌前病变
，

收效满意
，
现将临床与实验研究报告

如下
。

� 临床研究

�
�

� 临床资料
�

观察病例均为本院住院及门诊

患者
，
共 ��。 例

，

其中住院病人 �� 例
，

门诊 ��

例
，
均经胃镜

、

病理检查确诊为 ��� 伴中
、

重

度 �� 和�或 ���
，

且符合正虚邪实
，

寒热夹杂

中医证型
。

随机分为治疗组与对照组各 �� 例
。

其中治疗组门诊病人 �� 例
，

住院病人 �例 �男

��例
，

女 ��例 �年龄 ��一��岁
，

平均 ��
�

�岁 �

� 山东中医药大学附属医院
，

济南市文化西路 �� 号

��������

� 山东省滕州市中医院
� 山东中医药大学

收稿日期
�����一��一 ��

病程最短 �年
，

最长 ” 年
，

平均 �
�

�年
。

对照组

门诊病人 �� 例
，

住院病人 �例
�男性 �� 例

，

女

性 �� 例 �年龄 ��� “ 岁 ，

平均 ��
�

�岁
�
病程最

短 �年
，

最长 �� 年
，

平均 �
�

�年
。

治疗组中轻度

胃腺体萎缩 �� 例
，

中度 �� 例
，

重度 �例 �单纯

伴有 �� 或 ���者分别为 �� 例
，

� 例
�同时伴

见 �� 和 ���者 � 例
。

其中中度 ���� 例
，

重

度 �例 �中度 ����� 例
，

重度 �例
。

�� 阳性 ��

例�����
。

对照组中轻度胃腺体萎缩 �� 例
，

中

度 �� 例
，

重度 �例
�单纯伴 �� 或 ���分别为

�� 例
，

�� 例 �同时伴见 �� 和 ���者 �例
。

其

中中度 ���� 例
，

重度 �例 �中度 ����� 例
，

重

度 �例
。
�� 阳性 ��例�����

。

�
�

� 治疗及观察方法
�

治疗组饭后 �� 分钟 口

服萎缩康冲剂
，

每次 �袋�����
，

每天 �次�山东

中医药大学制药厂生产��对照组饭前 口服维酶

素每次 �片��
�

���
，

每夭 �次�济南第二生物化

学制药厂生产
，

批号 �������
，

两组同时服药 �

个月 �� 疗程�后 �周 内复查 胃镜
、

病理及 ��

感染情况
。

试验期间停服其它治疗胃病药物
。

�
、

� 治疗结果

�
�

�
�

� 疗效标准
�

参照中国中西医结合消化系

统疾病专业委员会关于
“
慢性胃炎中西医结合

诊断辨证和疗效标准
。 ”
显效

�

临床症状消失或

基本消失
。

有效
�

临床症状减轻
。

无效
�

达不到

有效标准而无恶化者
。

恶化
�

症状加重
。

胃镜与

病理检查
�

显效
�

胃镜下胃粘膜急性炎症基本消

失
，

慢性炎症好转
，

病理证实腺体萎缩
，
��

、

��尸消失或减轻两个级度以上�含 �个级度�
。

有效
�

胃镜下病变有所减轻
，

病理证实急
、

慢性

炎症减轻
，

腺体萎缩
、
�� 和 ���减轻 �个级

度以上
。

无效
�

达不到有效标准而无恶化者
。

恶

化
�

胃镜下粘膜病变加重
，

病理检查炎症
、

腺体
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����
�

���
�

����
，
���

�

��
，
��

�

��

萎缩
、

�� 和 ��� 恶化上升 �个级度
。

�� 检

测
�

治疗前后在病变部位和距幽门孔 ��� 处分

别于大小弯及前后壁取活组织经革兰氏染色涂

片镜检
，

找到 ��为阳性
，

否则阴性
。

�
�

�� � 两组总疗效 比较
�

表 �示
，

治疗组总有

效率为 ���
，

对照组有效率为 ���
，

经统计学

处理差异有显著性 �尸� �
�

���
，

治疗组明显优

于对照组
。

组别 例数

表 � 两组总疗效比较

显效 有效

例�写� 例���
无效

例���

治疗组

对照组

��

��

�����
�

��

���
�

��

�����
�

��

�����
�

��

����
�

��

�����
，

��

�� �
�

�
‘

两组治疗前后 胃镜病理变化 比较
�

表 �

示
，

治疗后治疗组明显优于对照组
，
组间比较差

异有显著性�尸��� ���
。

表 � 两组治疗前后胃镜病理变化比较

胃镜病理诊断
捅�， 治 疗 前 治 疗 后

组刀幼 训从 重耳刃奋花 重 中 轻 无

萎缩性胃炎

肠上皮化生

不典型增生

治疗组

对照组

治疗组

对照组

治疗组

对照组

��

��

��

��

��

��

�� �� �

�� �� �

�� � ��

�� � ��

�� � ��

�� � ��

� � ��

�� � ��

�� � ��

�� � ��

� � ��

�� � ��

���
�

� 两组治疗前后 ��变化比较
�

治疗组治

疗 前 �� 阳 性 �� 例 ���
�

���， 阴 性 �� 例

���
�

���
，

治疗后阳性 ��例���
�

���
，

阴性 ��

例���
�

���
。

对照组治疗前后 �� 阳性 �� 例

���
�

。 ��
，

阴性
·

�� 例���
�

�写�，治疗后阳性 ��

例���
�。 ��

，

阴性 �� 例��。
�

���
。

两组治疗后

比较
，

差异有显著性�尸� 。����
。

� 实验研究
�

�

�
’

实验动物
�

健康雄性 �����
�
大鼠 ���只

，

体重 ���� ����
，

购有中国医学科学院实验动

物繁育中心
。

将大鼠随机分为 �组
，

每组 �� 只
，

分笼饲养
，

每笼 �� �只
。

其中 �� �组分别为空

白对照组
、

造模组
、

维酶素对照组
��� �组分别

是萎缩康低
、

中
、

高剂量组
。

�
�

� 造模方法���
�

实验开始
，
�一�组大鼠

，

每

天 自由饮用浓度为 ��产����的甲基硝基亚硝

基肌溶液�����
，
购 自北京生化试剂公司��

喂食含 �
�

�� 雷尼替丁粉末的标准颗料饲料�饲

料购 自山东医科大学实验动物中心�
。

�
�

� 实验方法
�

从实验 �� 周开始
，
�� �组大

鼠每天每只大鼠灌饲萎缩康冲剂溶液 ���
，

每

毫升分别含生药量 。
�

��
、

�
�

��
、
�

�

��
，

共 �� 周 �

第 �组每天每只大鼠灌饲维酶素握悬液 ���
，

每毫升含药量 �
�

��
，

共 �� 周
。

�
�

� 标本制备与检测
�

实验第 �� 周末
，

以 ��

戊 巴 比妥钠 �。 。�����腹腔内注射
，

麻醉全部

大鼠
，

剖腹取胃
，

沿大弯侧剪开
，

用生理盐水冲

洗胃腔
，

从 胃窦小弯侧剪取 �
�

��� � ��� 大小

的组织条
，

置 ���中性甲醛中固定
，

石蜡包埋
，

做厚 �拼� 连续切片
，
�� 染色

，

置光镜下观察
。

同时由 �一�组各取 �只
，
�组取 �只新鲜胃标

本
，

以 �
�

��戊 二 醛 固定 �� 小时
，

经 浓度为

�
�

���� 磷酸缓冲液洗 �次
，

每次 �� 分钟
，

再用

��的饿酸固定 �
�

�小时
，

用 。
�

���� 磷酸缓冲

液洗 �� 分钟
，

经梯度酒精脱水
，

常规临界点干

燥
，

��一�离子溅射仪镀铂
，

置 日立 �一���扫

描电镜下观察并拍照
。

另由 ���组胃标本中
，

各取 �只
，

每只切片厚 �拼�
。

从第 �组取 �只
，

每只 �块同样的切片
，

行 ������� 染色图
，

以清

平影像 �����一��� 多媒体彩色病理图文分

析技术进行细胞核 ��� 含量
，

形态参数及倍

体分布检测
。

�� � 实验结果

�� �� � 各组大鼠胃粘膜病变的光镜观察比较
�

表 �示
，

治疗组大鼠胃粘膜炎细胞浸润
，

单纯增

生
、

��
、

���及胃癌发生率明显低于造模组与

亡刁﹄���口��任八」

表 � 各组大鼠胃粘膜病变的光镜观察比较

炎细胞

组别
例数
二欲 浸润
、 ” 例���藻蓄

�

�黯澡蓄
�‘羹�

空白对照组 �� ����
�

�� ���
�

�� ���
�

�� � �

造模组 �� ����
�

�������
�

������
�

������
�

������
�

��

维酶素对照组 �� ����
�

�������
�

������
�

������
�

�����
�

��

低剂量组 �� ����
�

������
�

������
�

������
�

�� �

中剂量组 �� ����
�

������
�

������
�

������
�

�� �

高剂量组 �� ����
�

������
�

������
�

������
�

�� �
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表 � 各组大鼠细胞核 ���含量
、
�倍体细胞百分比及细胞形态参数的比较�灭士��

组 别 例数�只�
�

值 ��� 核周长�拜�� 核面积�严�
��

空白对照组

造模组

维酶素对照组

低剂量组

中剂量组

高剂量组

�
�

���士 �
�

���
苍 △

�
�

���士 �
�

���

�
�

���士�
�

���
苍

�
�

���士� ���
� △

�
�

���士�
�

���
借 △

�
�

���士 �
。

���
“ △

��
�

���士�
�

���
甘 △

��
�

���士 �
�

���

��
�

���士�
�

���
告

��
�

���士� ���
协 △

��
�

���士�
�

���
番 △

��
�

���士�
�

���
“ △

��
�

���士 �
�

���
份

��
�

���士 �
�

���

��
�

���士�
�

���
�

�� ���士�
�

���
� △

��
�

���士�
�

���
番 △

��
�

���士�
�

���
� △

��
�

���士�
�

���
书

��
�

���土 �
�

���

��
�

���士 �
�

���
�

��
，

���士�
�

���
“ △

��
�

���士 �
�

���
� △

��
�

���士 �
�

���
� △

腺体异形指数

�
�

���士�
�

���
甘

�
�

���士�
�

���

�
�

���士 � ���
�

�
�

���士�
�

���
恤 △

�
�

���士�
�

���
� △

�
�

���士 �
�

���
� △

，
与造模组相比

，
尸��

�

�� �△与维酶素对照组相比 ，
尸� 。

�

��

出

维酶素对照组
。

�
�

�� � 各组扫描 电镜显示 比较
�

扫描 电镜显

示
，

空白组大鼠腺胃粘膜细胞呈半球形
，

大小一

致
，

排列紧密
，

表面光滑
，

可见胃小凹
。

造模组大

鼠粘膜上皮有大片脱落
，

粘膜下纤维显露
，

可见

散在变形红细胞和白细胞
，

视野呈现一片荒芜

景象
‘
萎缩康组大鼠粘膜上皮细胞基本呈半球

形
，
细胞大小较一致

，

部分呈泪滴状或倒伏生

长
。

维酶素对照组细胞大小不一
，

形态不规整
，

排列不整齐
，

细胞之间有较大间隙
。

�
�

�
�

� 各组大鼠细胞核 ��� 含量 �倍体细胞

百分比及细胞形态参数的比较
�

表 �示
，

治疗组

细胞核 ��� 含量
，

细胞核周长
、

核面积
、

腺体异

形指数均明显低于造模组和维酶素对照组 �尸

均��
�

���
，

而 �倍体细胞百分比治疗组则明显

高于造模组和维酶素对照组�尸��
�

�� �
。

�
�

�
�

� 各组大鼠 ��� 异倍体率比较
�

空白对

照组实验大鼠 �只
，

异倍体例数 �只
，
���为

��造模组分别为 �
、
�

、

��� �维酶素对照组分别

为 �
、

�
、

��
�

�� �低剂量组分别为 �
、
�

、
��� �� �

中剂量组分别为 �
、
�

、 。 �高剂量组分别为 �
、
�

、

�
，

治疗组明显低于造模组与维酶素对照组�尸�

�
�

���
。

� 讨论
� � 、 �

��� 伴 �� 和�或 ��� 是一慢性疾病过

程
，

一般认为
，

与胃炎反复发作或迁延不愈关系

较大
。

当前
，

胆汁反流和 ��感染在胃炎发生中

的作用正引起国内外学者的关注
。

有人将动物

带蒂胃壁瓣移于肠道
，

使胃粘膜由酸性环境进

入碱性环境
，

结果发生了广泛肠化生
，

提示在 胃

酸缺乏
，

胃 �� 值较高的环境内
，

胃粘膜易发生

��
。

当幽门
�

括约肌功能失调
，
幽门孔闭锁不全

，

胆汁反流入 胃
，

除可直接损伤胃粘膜屏障外
，

还

改变了胃内环境
，

使胃粘膜在炎症基础上进一

步发生 �� 和 ���
。

根据 ��� 的表现
，

全国脾

胃病学术委员会已将本病归于 胃痞
。

本病病因

多由饮食劳倦
，

损伤脾胃
，

或肝气郁结
，

横逆犯

胃
，

使胃失和降而上逆
，

则胆汁反流入 胃 �水湿

停滞
，

生痰蕴热
，

痰热交阻
，

灼伤 胃膜 �气机阻

滞
，

血运不畅
，

胃失濡养
，

故粘膜灰白
，

变薄
，

粘

膜下血管显露
。

萎缩康冲剂是以经方半夏泻心汤为基础
，

加入理气药的陈皮
、

木香和养血活血的当归
、

赤

芍组成
。

其中黄连
、

黄答苦寒泄热
，
以除中焦邪

热 �干姜
、

半夏辛温燥热
，

与苦寒药并用
，

辛开苦

降
，

畅通气机
，

胃气和降
，

则胆汁反流可除
。

据药

理研究
，

黄连
、

黄答具有根除 ��
’

的功效
。

冲剂

中的陈皮
、

半夏理气祛痰
，

以除痰湿
�
党参

、

甘草

益气健脾以治本
。

本方既可以除病因
，
又能增强

机体免疫 功 能
，

故对多数 ��� 伴 �� 和�或

���有效
。

实验研究表明
，

萎缩康冲剂可明显

减低炎细胞浸润和 ���
、

��
、
���的发生率

，

并能促进上皮细胞新生
、

修复作用
。

其机理与影

响细胞核 ��� 含量与结构有关
。
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